1.

Mene osoitteeseen www.zoom.us
ja klikkaa Sign Up Free-kuvaketta
oikeassa ylakulmassa.

2.
Luo ensin oma ilmainen tilisi.

3.
Sitten lataa heidan sovellus koneellesi.

Latauslinkki sovellukseen 16ytyy heidan net-
tisivujensa alaosasta (kts kuva). Valmennus
tulee tapahtumaan sovelluksen valityksella.

4.

Odota sahkopostiisi tulevaa tapahtumakut-
sua. Pyrimme lahettamaan kutsun hyvissa
ajoin ennen valmennusta.

4.1. Noin 10min ennen valmennuksen alkamista voit
klikata sdhkopostikutsussa olevaa tapahtumalinkkia

4.2. Tai voit ottaa numeron ylos ja antaa sen avattua-
si sovelluksen.
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1 Account Info ----

w Welcome to Zoom

Hi, ahaahelsinki@gmail.com. Your account has been successfully activated.
Please set your name and password to continue.
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paloal!

Renja Reenpda @ tén4én klo 13.34
Vastaanottaja:
Vastaus: Renja Reenpaé

Kutsu: Renja Reenpaé's Zoom Meeting @ ma 16. tammi 2017 1:37ip - 2:37ip

Renja Reenpai's Zoom Meeting lis44 tietoja »

Hi there,
Renja Reenpéa is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Join from PC, Mac, Linux, iOS or Androidhttps://zoom.us/j/2471261748

Or iPhone one-tap (US Toll): +14C 24712617484 or +

2471261748#

Or Telephone:
Dial: +1 408 638 0968 (US Toll) or +1 646 558 8656 (US Toll)
Meeting ID: 247 126 1748
International numbers available: https://zoom.us/zoomconference?m=YuQnZxKTLRATGimUWHflJET7jWckTSQE

Milloin ma 16. tammi 2017 1:37ip — 2:37ip Helsinki
Miss&?  hitps://zoom.us/j/2471261748 (kartta)

Kalenteri



YLEISTA VIRTUAALIVALMENNUKSESTA

- Voit avata valmennuksen Zoom-sovelluksessa (kts alla) jo ennen valmennuksen alkamista.
Ahaa Helsingin valmentajan kuvake nakyy mustana kunnes valmennus alkaa.

- Voit valita itse haluatko ndkya valmennuksessa, vai onko kamerasi kiinni.
Yksityisvalmennuksessa tapana on pitaa videota pailla. Ryhmavalmennuksessa osa osallis-
tujista haluaa mieluummin olla nakymattomissa. Toivosimme tietenkin, etta
mahdollisimman moni osallistujista pitaisi videon paalla myos ryhmavalmennuksissa.

- Valmentajamme antaa valmennuksen alussa lisdohjeet valmennuksen kulusta ja kdytan-

noista. Esimerkiksi siitd, miten ja missa valissa voit osallistua ryhmavalmennuksen keskus-
teluun. Ohjelmasta 16ytyy myos chat-ominaisuus, missa voit kysella lisaa valmentajalta tai
muilta osallistujilta.

- Mikali et halua nakya koko nimellasi ryhmavalmennuksessa, valitse Zoom-sovelluksessa
haluamasi kayttdjanimi.

- Lahetamme ennen valmennusta sinulle sihkopostiin kaikki valmennuksen materiaalit,
jotta voit ajan kanssa tutustua niihin ennen valmennusta. Saat siitd myos kasityksen val-
mennuksen kulusta.

- Autamme mielellamme Zoom-sovelluksen kaytossa, ota rohkeasti yhteytta vaan.

Zoom Participant ID: 22 Meeting ID: 247-126-1748
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